
“IMPARI A SCUOLA”
CLASSI 4^A/b 

SCUOLA PRIMARIA ORNAGO (MB)
PERCORSO SULLE PARI OPPORTUNITA' promosso dalle consigliere 

provinciali di parita' di milano e monza-brianza

LIFE-SKILLS 
per la promozione della salute 

1)PENSIERO CRITICO
•analizzare oggettivamente le 
informazioni e le esperienze vissute. 

• riconoscerei fattori che i 
influiscono sui propri comportamenti.

2)AUTOCONSAPEVOLEZZA
•conoscere se stessi, i propri desideri 
e bisogni.

• riconoscere situazioni stressanti o 
di tensioni.



sviluppo del PERCORSO 

CONTENUTI/ATTIVITA' FINALITA'
GIOCO DELLA PATATA 
• attività ludica di gruppo;
• riflessioni collettive;
• realizzazione segnalibro.

Comprendere che noi tutti siamo 
“Uguali e diversi” - valorizzazione 
delle differenze e delle 
caratteristiche simili negli esseri 
umani.

GIOCO “INDOVINA CHI”
• gioco a squadre;
• riflessioni collettive.

Suscitare lo stupore dei bambini, 
per invitarli a riflettere sugli 
stereotipi che sono radicati in 
ciascuno di noi.

VISIONE TRAILERS 
• discussione guidata;
• ipotesi sul finale delle storie. 

Conoscere le vicende di 
personaggi che hanno realizzato 
i loro sogni  combattendo 
pregiudizi e stereotipi di genere.

“NOI GIORNALISTI E GRAFICI 
PUBBLICITARI”
• realizzazione di un'intervista e 

relativa raccolta dati;
• produzioni grafiche con 

slogan che promuovono la 
pari dignità di genere.

Raccogliere dati sui comuni modi 
di pensare/agire.
Promuovere idee e concetti di 
pari opportunità.



GIOCO “INDOVINA CHI”  

Finalità: suscitare lo stupore dei bambini, per invitarli a riflettere sugli stereotipi che sono radicati 
in ciascuno di noi

Scopo del gioco: associare ad ogni personaggio presentato, l'oggetto che riguarda la sua professione

Svolgimento del gioco: 

1. dividere i bambini in quattro squadre

2. mostrare le foto dei personaggi misteriosi, chiamandoli per nome

3. estrarre dalle buste gli “oggetti misteriosi” (breve analisi)

4. ogni squadra ha cinque minuti di tempo per associare ogni oggetto a ciascun personaggio 

(tramite compilazione di una tabella)

5. controllare le tabelle e mostrare gli abbinamenti scelti da ogni squadra

6. alle squadre vengono assegnati dei punti per le associazione indovinate, ed inoltre si 

acquisisce il diritto di ...aprire la  porta di casa del personaggio per conoscerlo

7. ci saranno alcuni personaggi di maggior rilievo (personaggi jolly) che daranno due punti o 

personaggi superjolly che vagono 3 punti

8. dietro la porta di casa c'è una breve biografia oppure l'indicazione di un link ad un filmato

9. i personaggi jolly avranno sia la biografia che il filmato

10. si possono susseguire diverse manche del gioco perché  è possibile che le squadre non 

indovinino subito tutte le associazioni esatte

MATERIALE DA PREPARARE

• CARTELLONE CON:
FOTO 10/12 PERSONAGGI MISTERIOSI (foto generica)
PORTA APRIBILE CHE NASCONDE UN FOGLIETTO/CONOSCENZA(biografia) E 
LA FOTO RIVELATRICE (personaggio in azione)
STRISCIA VELCRO PER APPICCICARE GLI OGGETTI

• FOTO PERSONAGGI (formato A4 plastificata)
• FOTO RIVELATRICE (non plastificata, mezzo A4)
• DISEGNI OGGETTI PLASTIFICATI
• VELCRO
• FOGLIETTI CONOSCENZA (biografie-sitografie)
• LIM: file con link ai siti dei personaggi
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REGISTRAZIONE RISULTATI INTERVISTA “UOMO” 

1)Quale lavoro svolgi?

a) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.15
b) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.1
c) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.13
d) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.9

2)Ti piace il tuo lavoro?

a) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.22
b) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.2
c) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.12
d) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.2

3)Pensi che il tuo lavoro sia tipicamente m/f?

a) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.18
b) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.18
c) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.2

4)Indica per ogni mestiere se, secondo te, è maggiormente adatto al genere m/f 
oppure ad entrambi:

LAVORO M F M/F

Parrucchiere/a 1 4 33

Agricoltore 31 0 7

Pompiere 31 0 7

Macellaio 27 0 11

Postino/a 0 1 37

Avvocato 0 0 38

Vigile urbano 2 0 36

Meccanico 36 0 2

Muratore 37 0 1

Sarto/a 5 5 28

5)Se potessi cambiare la tua professione,quale sceglieresti fra quelle elencate?

a) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.8
b) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.25
c) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.3
d) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.2



6)Come preferisci trascorrere il tuo tempo libero?

a) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.11
b) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.18
c) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.3
d) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.6

7)In casa ti capita di...

ATTIVITA' sempre mai a volte

cucinare 5 8 25

stirare 3 32 3

spolverare 6 18 14

lavare i piatti 4 7 27

riparare guasti 20 2 16

spazzatura 21 5 12

pitturare pareti 11 12 15

8)Fra i seguenti sports ti piace...

SPORT molto poco per niente

calcio 24 7 7

danza 6 15 17

equitazione 3 11 24

nuoto 11 22 12

basket 9 25 4

arti marziali 8 14 16

pattinaggio 5 16 17

9)Secondo te se un uomo, o una donna, svolge un lavoro, un hobby o uno sport 
considerato tipico dell'altro sesso viene...

a) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.3
b) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.7 
c) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.15
d) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.13

10)Hai mai provato a svolgere lavori, hobby e/o sports ritenuti adatti al genere 
opposto al tuo?

Se si, come ti sei sentito/a?
SI □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.17 a) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.2
NO □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.21 b) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.6

c) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.7
d) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.2



REGISTRAZIONE RISULTATI INTERVISTA “DONNA” 

1)Quale lavoro svolgi?

a) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.15
b) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.10
c) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.3
d) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.10

2)Ti piace il tuo lavoro?

a) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.22
b) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.3
c) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.12
d) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.0

3)Pensi che il tuo lavoro sia tipicamente m/f?

a) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.22
b) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.14
c) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.2

4)Indica per ogni mestiere se, secondo te, è maggiormente adatto al genere m/f 
oppure ad entrambi:

LAVORO M F M/F

Parrucchiere/a 0 3 35

Agricoltore 29 0 9

Pompiere 30 0 8

Macellaio 26 0 12

Postino/a 2 0 36

Avvocato 0 0 38

Vigile urbano 0 0 38

Meccanico 32 0 5

Muratore 37 0 1

Sarto/a 0 4 34

5)Se potessi cambiare la tua professione,quale sceglieresti fra quelle elencate?

a) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT. 6
b) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.13
c) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.6
d) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.13



6)Come preferisci trascorrere il tuo tempo libero?

a) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.3
b) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.19
c) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.9
d) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.7

7)In casa ti capita di...

ATTIVITA' sempre mai a volte

cucinare 31 0 7

stirare 27 0 11

spolverare 29 1 8

lavare i piatti 23 1 10

riparare guasti 0 15 23

spazzatura 13 11 14

pitturare pareti 2 24 12

8)Fra i seguenti sports ti piace...

SPORT molto poco per niente

calcio 4 17 17

danza 19 17 2

equitazione 14 9 15

nuoto 17 19 2

basket 8 12 18

arti marziali 9 13 16

pattinaggio 21 11 6

9)Secondo te se un uomo, o una donna, svolge un lavoro, un hobby o uno sport 
considerato tipico dell'altro sesso viene...

a) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.4
b) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.6 
c) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.18
d) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.10

10)Hai mai provato a svolgere lavori, hobby e/o sports ritenuti adatti al genere 
opposto al tuo?

Se si, come ti sei sentito/a?
SI □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.25 a) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.1
NO □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.13       b) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.12

c) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.10
d) □□□□□□□□□□□□□□□□□□□  TOT.2
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LAVORO M F M/F UOMINI
1 4 33
31 0 7
31 0 7
27 0 11
0 1 37
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36 0 2
37 0 1

Sarto/a 5 5 28
LAVORO M F M/F

4) INDICA PER OGNI MESTIERE SE, SECONDO TE, E' PIU' ADATTO AL GENERE 
MASCHILE, FEMMINILE O AD ENTRAMBI.
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Vigile urbano
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LAVORO M F M/F DONNE
0 3 35
29 0 9
30 0 8
26 0 12
2 0 38
0 0 38
0 0 38
32 0 5
37 0 1

Sarto/a 0 4 34

4) INDICA PER OGNI MESTIERE SE, SECONDO TE, E' PIU' ADATTO AL GENERE 
MASCHILE, FEMMINILE O AD ENTRAMBI.
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6) COME PREFERISCI TRASCORRERE IL TUO TEMPO LIBERO?

UOMINI

Cucinando
11 18 3 6

Guardando 
una partita di 
calcio

Guardando 
un 
film/telefilm

Andando in 
palestra

TEMPO LIBERO 

Guardando una partita di calcio

Guardando un film/telefilm

Cucinando

Andando in palestra
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6) COME PREFERISCI TRASCORRERE IL TUO TEMPO LIBERO?

DONNE

Cucinando
3 19 9 7

Guardando 
una partita di 
calcio

Guardando 
un 
film/telefilm

Andando in 
palestra

TEMPO LIBERO DONNE

Guardando una partita di calcio

Guardando un film/telefilm

Cucinando

Andando in palestra



Foglio3_UOMINI

Pagina 5

8) IN CASA TI CAPITA DI.....
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8) IN CASA TI CAPITA DI.....
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